JIDELNI LISTEK 29.1.-2.2.2024

PONDELI

Pfesnidavka: Obilna kase s banany a ¢okoladou, ¢aj, kefir— A 1/1,1/4,7

Obéd — Polévka: Cuketova krémova —A 1/1,7

Bezmasé: Cocka, varené vajicko, kyseld okurka — A 1/1,3,7
Svacina: Vicezrnny rohlik s tundkovou pomazankou, ¢aj, mléko, zelenina — A 1/1,1/4,4,7

UTERY

Pfesnidavka: Svétly chléb s Ramou a platky syra, ¢aj, mléko, ovoce —A 1/1,1/2,7
Obéd — Polévka: Kureci vyvar s jahly — A 1/1,7

Veprové nudlicky gyros na zeleniné, bulgur — A 1/1,7
Svacina: Banketka s cottage a baby Spenat, ¢aj, mléko, zelenina—A 1/1,7
STREDA
Pfesnidavka: Topinka s pomazankou z ¢ervené fepy, ¢aj, mléko, ovoce — A 1/1,7
Obéd — Polévka: Hraskova s opecenou houskou —A 1/1,3,7

Sladké: RyZovy nakyp se Svestkami—A 1/1,3,7
Svacina: Svétly rohlik s tvarohem a jarni cibulkou, ¢aj, mléko, zelenina — A 1/1,7
CTVRTEK
Presnidavka: Slunecnicovy chléb s vajickovou pomazankou, ¢aj, mléko, ovoce — A 1/1,1/2,3,7
Obéd — Polévka: Zeleninova se syrovymi knedlicky — A 1/1,3,7,9

Kralik na smetané, houskovy knedlik —A 1/1,3,7

Svacina: Sezamova bulka s maslem, rajce, ¢aj, mléko, zelenina—A 1/1,7,11
PATEK
Presnidavka: Jahodovy pudink, oplatka Florenta, ¢aj, mléko, ovoce — A 1/1,7
Obéd — Polévka: Kapustova — A 1/1,3,7

Prirodni krati platek na pomeranci, bramborova kase, salat z kysaného zeli — A 1/1,7

Svacina: Tmavy toust s fazolkovou pomazankou, ¢aj, mléko, zelenina— A 1/1,7

Potraviny jsou urceny k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.




