
JÍDELNÍ LÍSTEK  29.1. - 2.2.2024 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Obilná kaše s banány a čokoládou, čaj, kefír – A 1/1,1/4,7 

Oběd –   Polévka: Cuketová krémová   – A 1/1,7   

                Bezmasé: Čočka, vařené vajíčko, kyselá okurka – A 1/1,3,7 

Svačina:  Vícezrnný rohlík s tuňákovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina  – A 1/1,1/4,4,7 

ÚTERÝ 

Přesnídávka: Světlý chléb s Ramou a plátky sýra, čaj, mléko, ovoce  – A 1/1,1/2,7 

Oběd –  Polévka: Kuřecí vývar s jáhly – A 1/1,7 

               Vepřové nudličky gyros na zelenině, bulgur  – A 1/1,7 

Svačina: Banketka s cottage a baby špenát, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

STŘEDA 

Přesnídávka: Topinka s pomazánkou z červené řepy, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Hrášková s opečenou houskou  – A 1/1,3,7  

               Sladké: Rýžový nákyp se švestkami – A 1/1,3,7 

Svačina: Světlý rohlík s tvarohem a jarní cibulkou, čaj, mléko, zelenina  – A 1/1,7 

ČTVRTEK 

Přesnídávka: Slunečnicový chléb s vajíčkovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/2,3,7 

Oběd –    Polévka: Zeleninová se sýrovými knedlíčky – A 1/1,3,7,9 

                 Králík na smetaně, houskový knedlík   – A 1/1,3,7 

Svačina:  Sezamová bulka s máslem, rajče, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11  

PÁTEK 

Přesnídávka: Jahodový pudink, oplatka Florenta, čaj, mléko, ovoce  – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Kapustová – A 1/1,3,7 

                Přírodní krůtí plátek na pomeranči, bramborová kaše, salát z kysaného zelí  – A 1/1,7 

Svačina: Tmavý toust s fazolkovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

            

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


